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ПОЛОЖЕНИЕ 
о родительском контроле качества питания 

в МОУ Школа № 3 г. Черемхово

1. Общие положения
1.1. Положение о родительском контроле качества питания в МОУ Школа №3 

разработано на основании:
- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012г. № 273-ФЗ.
- Методических рекомендаций МР 2.4.0180-20 Роспотребнадзора Российской 
Федерации «Родительский контроль за организацией горячего питания детей в 
общеобразовательных организациях» от 18.05.2020г.
1.2. Организация родительского контроля МОУ Школа №3 и качества питания 

обучающихся может осуществляться в форме анкетирования родителей и детей и 
участия в работе общешкольной комиссии.
1.2.1. Вышеуказанный контроль членов родительского комитета является 

постоянно-действующим органом самоуправления для рассмотрения основных 
вопросов, связанных с организацией питания школьников.
1.2.2. В родительский контроль за организацией питания учащихся входят члены 
родительского комитета школы и желающие провести контроль родители 
учащихся. Обязательным требованием является участие в ней назначенного 
директором школы социального педагога -  координатора школьного питания.
1.2.3. Деятельность членов родительского контроля качества питания МОУ 
Школа №3 основывается на принципах добровольности участия в работе, 
гласности.
1.2.4. Состав и порядок работы членов родительского контроля качества питания 
МОУ Школа №3 доводится до сведения работников школьной столовой, 
педагогического коллектива, обучающихся и родителей.

2. Задачи членов родительского контроля за организацией
питания учащихся

1. Обеспечение защиты здоровья детей;
2. Соответствие энергетической ценности и химического состава рационов 
школьного питания физиологическим потребностям и энергозатратам.
3. Обеспечение максимально разнообразного здорового питания и наличие в 
ежедневном рационе пищевых продуктов со сниженным содержанием



насыщенных жиров, простых сахаров и поваренной соли, пищевых продуктов, 
обогащенных витаминами, пищевыми волокнами и биологически активными 
веществами.
4. Обеспечение соблюдения санитарно-эпидемиологических требований на всех 
этапах обращения пищевых продуктов (готовых блюд).

3. Функции членов родительского контроля организации
питания учащихся

3.1. Члены родительского контроля по организации качества питания учащихся 
обеспечивает участие в следующих процедурах:
- общественная экспертиза питания учащихся.
- контроль качества и количества приготовленной пищи согласно меню.

- изучение мнения учащихся и их родителей (законных представителей) о 
качестве школьного питания и возможности его усовершенствования.

4. Порядок проведения мероприятий родительского контроля 
за организацией качества питания учащихся

4.1. Представители родительского контроля должны прийти в школу в 
назначенный, школьным координатором, временной период по определённому 
графику контроля (приложение 1).
4.2. Перед входом в обеденный зал необходимо снять верхнюю одежду, надеть 
халат, сменную обувь, маску, обработать руки.
4.3. Получить от индивидуального предпринимателя, повара, медицинского 
работника, координатора школьного питания информацию о рецептуре и составе 
блюд, продуктах, нормах выдачи готовых порций, графике питания на переменах 
(приложение2), поставках сырья, провести дегустацию реализуемых блюд.
4.4. Оценки качества подлежит вся готовая продукция согласно ежедневного 
меню в определённой дозировке:
Завтрак:
- каша -1, 2 ложки;
- третье блюдо- чай с молоком или какао ^  стакана
- хлеб с сыром, маслом или повидлом -  10 гр.
Обед:
- первое блюда - 1, 2 ложки
- втрое блюдо:
Г арнир -  1, 2 ложки
Мясное штучное - приобрести за свой счёт 
Овощи -  15 гр.
- третье блюдо
Компот, кисель, чай, ^  стакана
Штучные кондитерские изделия -  приобрести за свой счёт.
4.5. При проведении мероприятий родительского контроля за организацией 
питания учащихся могут быть оценены:
- соответствие реализуемых блюд утвержденному меню.
- соответствие меню в столовой и на сайте школы.



- санитарно-техническое содержание обеденного зала (помещения для приема 
пищи), состояние обеденной мебели, столовой посуды.
- условия соблюдения правил личной гигиены учащимися.
- наличие и состояние санитарной одежды у сотрудников, осуществляющих 
раздачу готовых блюд.
- объем и вид пищевых отходов после приема пищи.
- вкусовые предпочтения детей, удовлетворенность ассортиментом и качеством 
потребляемых блюд по результатам выборочного опроса детей с согласия их 
родителей или иных законных представителей.
4.6. Организация родительского контроля может осуществляться в форме 
анкетирования родителей и детей (приложение 3) и участии в работе 
общешкольной комиссии.
4.7. Родителям ЗАПРЕЩАЕТСЯ входить в варочный цех и подсобные 
помещения столовой, проводить контроль оборудования для приготовления 
пищи, требовать от работников столовой технологических карты приготовления 
блюд.

5. Ответственность членов родительского контроля 
качества питания учащихся

5.1. Члены родительского контроля качества питания учащихся несут 
персональную ответственность за невыполнение или ненадлежащее исполнение 
возложенных на них обязанностей.
5.2. Несут ответственность за необъективную оценку организации питания и 
качества предоставляемых услуг.

6. Документация членов родительского контроля организации
питания учащихся.

6.1. Результаты проведения контроля качества питания учащихся вносятся в 
«Журнал контроля качества питания в школьной столовой МОУ Школа № 3 
г. Черемхово» и заслушиваются на заседаниях общешкольного родительского 
комитета, общешкольных и классных собраниях. При необходимости на 
собрания приглашается индивидуальный предприниматель, для разъяснения 
спорных вопросов о питании школьников.
Результаты работы членов родительского контроля заносятся в журнал.
6.2. Журнал хранится у координатора школьного питания.
6.3. Вопросы контроля качества питания рассматриваются на совещаниях при 
директоре не реже 1 раза в четверть, на заседаниях общешкольного 
родительского комитета с фиксацией в протоколах.



Приложение 3
Анкета школьника (заполняется вместе с родителями)

Пожалуйста, выберите варианты ответов. Если требуется развёрнутый 
ответ или дополнительные пояснения, впишите в специальную строку.

1. УДОВЛЕТВОРЯЕТ ЛИ ВАС СИСТЕМА ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ В ШКОЛЕ?
□ ДА
□ НЕТ
□ ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ
2. УДОВЛЕТВОРЯЕТ ЛИ ВАС САНИТАРНОЕ СОСТОЯНИЕ ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ?
□ ДА
□ НЕТ
□ ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ
3. ПИТАЕТЕСЬ ЛИ ВЫ В ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ?
□ ДА
□ НЕТ
3.1. ЕСЛИ НЕТ, ТО ПО КАКОЙ ПРИЧИНЕ?
□ НЕ НРАВИТСЯ
□ НЕ УСПЕВАЕТЕ
□ ПИТАЕТЕСЬ ДОМА
4. В ШКОЛЕ Вы ПОЛУЧАЕТЕ:
□ ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
□ ГОРЯЧИЙ ОБЕД (С ПЕРВЫМ БЛЮДОМ)
□ 2-РАЗОВОЕ ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ (ЗАВТРАК + ОБЕД)
5. НАЕДАЕТЕСЬ ЛИ ВЫ В ШКОЛЕ?
□ ДА
□ ИНОГДА
□ НЕТ
6. ХВАТАЕТ ЛИ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ПЕРЕМЕНЫ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ПОЕСТЬ В ШКОЛЕ?
□ ДА
□ НЕТ
7. НРАВИТСЯ ПИТАНИЕ В ШКОЛЬНОЙ столовой?
□ ДА
□ НЕТ
□ НЕ ВСЕГДА
7.1. ЕСЛИ НЕ НРАВИТСЯ, ТО ПОЧЕМУ?
□ НЕВКУСНО ГОТОВЯТ
□ ОДНООБРАЗНОЕ ПИТАНИЕ
□ ГОТОВЯТ НЕЛЮБИМУЮ ПИЩУ
□ ОСТЫВШАЯ ЕДА
□ МАЛЕНЬКИЕ ПОРЦИИ
□ ИНОЕ________________________________________________________________________
8. УСТРАИВАЕТ ЛИ МЕНЮ ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ?
□ ДА
□ НЕТ
□ ИНОГДА
9. СЧИТАЕТЕ ЛИ ПИТАНИЕ В ШКОЛЕ ЗДОРОВЫМ И ПОЛНОЦЕННЫМ?
□ ДА
□ НЕТ
10. ВАШИ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО ИЗМЕНЕНИЮ МЕНЮ:

11. ВАШИ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО УЛУЧШЕНИЮ ПИТАНИЯ В ШКОЛЕ



Форма оценочного листа

Дата проведения проверки:
Инициативная группа, проводившая проверку:

Вопрос Да/нет
1 Имеется ли в организации меню?

А) да, для всех возрастн^хх групп и режимов функционирования 
организации
Б) да, но без учета возрастн^хх групп
В) нет

2 Вывешено ли ежедневное меню в удобном для ознакомления родителей и детей 
месте ?
А) да
Б) нет

3. В меню отсутствуют запрещенные блюда и продукты
А) да, по всем дням
Б) нет, имеются повторы в смежные дни

4. Соответствует ли регламентированное цикличным меню количество приемов пищи 
режиму функционирования организации?
А) да
Б) нет

5. От всех ли партий приготовленн^гх блюд снимается бракераж?
А) да
Б) нет

6. Качественно ли проведена уборка помещений для приема пищи на момент работы 
комиссии?
А) да
Б) нет

7. Созданы ли условия для соблюдения детьми правил личной гигиены? 7.
А) да
Б) нет

8. Выявлялись ли замечания к соблюдению детьми правил личной гигиены? 8.
А) нет
Б) да

9. Выявлялись ли при сравнении реализуемого меню с утвержденным меню 9.
А) нет
Б) да


